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ONSOZ

Osmanl Devleti hiikiim siirdiigii yilizyillar boyunca pek cok
hastalikla miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu hastaliklardan
korunmak icin cesitli tedavi yontemleri ve ilaglar denenmis, sii-
rec¢ icerisinde yeni tedavi arayislari igine girilmistir. Bu c¢alisma,
Osmanl Devleti'ne baskentlik yapmis olan Istanbul’da 1860 ila
1914 yillan arasinda vuku bulan hastaliklara karsi gelistirilen ve
uygulanan tedavi metotlarinin incelenmesi, tibbi konular tizerin-
de toplumda beliren bakis agisinin hangi yonde gelistiginin tespit
edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Zikredilen yillar, Osmanli Devle-
ti'nin modernlesme girisimlerinin yogunlastig1 bir dénemdir ve bu
siirecte tip alaninda da cesitli adimlar atilmistir. Ancak modern ve
geleneksel uygulamalarin birlikte yer aldigi bu donemde denenen
tedavi metotlar1 ve bunlar1 uygulayan hekimler kimi zaman top-
lum tarafindan olumsuz elestiriler ile karsi karsiya kalmistir.

Calismada, Osmanl Devleti'nde ortaya ¢ikan hastaliklarin ta-
nimlanmasi ve bu hastaliklara karsi bagvurulan tedavi yontemle-
rinin ve ila¢ uygulamalarinin kapsaml bir degerlendirmesi sunul-
maktadir. Ayrica hastalik, tedavi siireci ve bu tedavileri uygulayan
hekimlerin toplum nezdindeki kabul diizeyi, hekimlere yonelik
elestiri ve itirazlar da irdelenmektedir. Tiim bu unsurlar, Osman-
I Devleti'nin uzun siireli siyasi ve kiiltiirel merkezi olan Istanbul
0zelinde, dokiiman analizi yontemiyle incelenmektedir.

Sectigim konuda calismama firsat veren, destek ve katkilarini
esirgemeyen hocam Dr. Ogr. Uyesi Thsan ERDINCLI’ye icten tesek-
kiirlerimi sunarim. Egitim siirecimin biiyiik bir boliimiinde birlik-
te oldugum, bana evini acan ve her tiirlii destegi ile yanimda olan
sevgili halam Meryem USLUOGLU’na ¢ok tesekkiir ederim. Yine
desteklerinden 6tiirii babam Salih Zeki IHTIYAR’a, annem TURKAN
IHTIYAR’a, kardeslerime, halam irfan EYUBOGLU’na, kuzenim Ser-
han USLUOGLU’na, yakin arkadasim Tugba TEKIN’e, ve biitiin aile
fertlerime icten tesekkiir ve minnetlerimi ifade etmek isterim.

Eyliil, 2025
Hiilya IHTIYAR
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GIRIS

Tarih boyunca tiim toplumlarin karsi karsiya kaldig1 hasta-
liklar, Osmanli doneminde de insanlarin yasamlarini derinden
sarsmis, cok sayida 6liimiin baslica nedenlerinden biri olmus-
tur. Osmanl toplumu, hastaliklarla miicadelede kimi zaman
donemin bilimsel imkanlarina basvurmus, kimi zaman ise
geleneksel inanis ve pratikleri temel alan cesitli tedavi yollari-
na yonelmistir. Osmanli Devleti'nin yenilesme girisimlerinin
hizlandig1 XIX. yiizyil, tibbi calismalarin da ivme kazandig1 bir
doénem olmustur. Hastaliklara neden olan patojenlerin kesfe-
dilmesiyle bu hastaliklara yonelik yeni tedavi yontemleri gelis-
tirilmigstir. Her ne kadar bu kesifler yeni tibbi uygulamalari be-
raberinde getirmigse de geleneksel tip uygulamalar1 da varhigini
devam ettirmistir.

[stanbul 6rneginde planlanan ¢alismanin zaman bakimin-
dan simnirlar 1860 ila 1914 yillarim kapsayacak sekilde belir-
lenmistir. Bu dénem, Osmanl Imparatorlugu’nun bir yandan
kamu saglig1 uygulamalar1 bakimindan modern adimlar attigi,
kamuoyu olusturmak bakimindan basinin da etkili bir bigim-
de kullanildig bir evre olmasi bakimindan secilmistir. Osmanl
Devleti'nde 1831 yilinda Takvim-i Vekayi adl ilk resmi ve 1840
yilinda Ceride-i Havddis adh ilk yar1 resmi gazetenin yayim-
lanmaya baslamasinin ardindan ilk 6zel gazetenin ancak 1860
yilinda yayimlanmis olmasi diisiiniilirse Osmanli’daki basin
faaliyetlerinin de bu dénemlerde canlanmaya basladig1 soy-
lenebilir. Bu nedenle basinin dinamizm kazanmaya basladigi
1860 yil1, calismanin baslangic noktasi olarak tercih edilmistir.
Bununla birlikte Birinci Diinya Savasi baslangici olan 1914 yili
sonrasi ise caligmaya dahil edilmemistir. Konunun Istanbul
0zelinde calisilmasinin nedeni ise bilindigi gibi Osmanlh Devle-
ti'nin payitahti olmasindan dolay: gerceklestirilen yeniliklerin
ilk drneklerinin burada uygulanmasi, kaynak bakimindan da
oldukca zengin 6rnekler sunmasidir.
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Osmanl saglik tegkilatinin olusumunu ve zaman igerisinde-
ki gelisimini, XIX. ylizy1lda sistemli bir yap1 kazanan yenilesme
doneminde uygulanan modern saglik uygulamalarini incele-
yen pek cok calisma mevcuttur. Osmanh saglk teskilatlanmasi
konusunda Ali Haydar Bayat'in Osmanli Devleti'nde Hekimba-
sulik Kurumu ve Hekimbagilar' ve Sinem Serin’in Osmanli Sag-
lik Sisteminin Yénetimi Hekimbagsilik Kurumu? adli calismalari
Osmanli’da hekimbasilik miiessesesi ve hekimbasilar konusu-
nu ayrintil bir sekilde ele alan kaynaklardir. Bedi Nuri Sehsu-
varoglu Istanbul'da 500 Yillik Saglhik Hayatumiz® adl eserinde,
Esin Kahya ve Aysegiil Demirhan Erdemir de Bilimin Isiginda
Baslangictan Cumhuriyete Tiirklerde Tip ve Saglik Kurumlart*
adli eserde dartissifalar ve hastaneler gibi saglik kurumlarini
incelemektedir. Tip tarihi alaninda 6nemli eserler veren Nuran
Yildirim, “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygula-
malar1”® adli makalesinde hastaliklar hakkinda bilgi vermesinin
yani sira bunlara yonelik ne gibi koruyucu 6nlemlerin alinma-
ya calisildigini, hangi sthhi kurumlarin olusturuldugunu ele al-
maktadir. Benzer sekilde “Istanbul’da Saglik Hayati”® adli maka-
lesinde de Bizans Istanbul’'undan baglayarak cesitli hastaliklar
ve saglik kuruluslarina dair bilgiler vermektedir. Erdem Aydin,
“19. Yiizy1lda Osmanli Saglik Tegkilatlanmas1”” adli makalesinde

1 Ali Haydar Bayat, Osmanli Devleti'nde Hekimbasilik Kurumu ve
Hekimbasilar, 2. Baski, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagskanligi, Ankara, 2017.

2 Sinem Serin, Osmanl Saglik Sisteminin Yonetimi Hekimbasilik Kurumu,
1. Basky, Kitabevi Yayinlari, [stanbul, 2021.

3 Bedi Nuri Sehsuvaroglu, istanbul’da 500 Yillik Saglik Hayatimiz, Istanbul
Fethi Dernegi Nesriyat: (Kemal Matbaasi), [stanbul, 1953.

4  Esin Kahya ve Aysegiil Demirhan Erdemir, Bilimin Isiginda Baslangictan
Cumbhuriyete Tiirklerde Tip ve Saghk Kurumlari, 2. Baski, Tiirkiye Diya-
net Vakfi Yayinlari, Ankara, 2021.

5  Nuran Yildirim, “Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Koruyucu Saglik Uygulama-
lar1”, Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Tiirkiye Ansiklopedisi, letisim Yayin-
lary, 5, Istanbul, 1985.

6  Nuran Yildinim, “Istanbul’da Saghk Hayati”, Coskun Yilmaz (Ed.), Antik
Cagdan XXI. Yiizyila Biiyiik istanbul Tarihi, BB Kiiltiir A. S., 4, Istanbul,
2015.

7  Erdem Aydin, “19. Yiizyllda Osmanli Saghk Tegkilatlanmas1”, OTAM (An-
kara Universitesi Osmanl Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi Der-
gisi), 15(15), Temmuz, 2004.
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modern saglik yapilanmasina deginerek XIX. ve XX. ylizyilda ya-
yimlanan cesitli saglik nizamnamelerini degerlendirmektedir.
Nil Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlak® isimli eseri ile saglik calisanla-
rinda aranan nitelikleri, hekim-hasta iligkisini, tibb1 metinlerde
yer alan temel degerleri, hekimin gorevlerini, hasta haklar gibi
bir¢cok konuyu ihtiva eden ayrintili bir ¢alisma kaleme almustir.
Bu gibi eserlerin yaninda saglik yapilanmasi ve kurumlarini ele
alan tez calismalar1 da mevcuttur. Fatih Tetik’'in Osmanlt Dev-
leti’'nin Tanzimat Dénemi Kamu Saglhigi Politikast (1839-1876)°,
Remziye Simgek’in Istanbul'daki Osmanl Donemi Saglik Kuru-
luglar?'®, Hiilya Oztiirk’tin Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane ve
Kurucusu Charles Ambroise Bernard", Gamze Ayhan’in Yeniles-
me Siirecinde Hekimbagilik (1826-1876)"* adl yiiksek lisans ca-
lismalar1 bunlar arasinda sayilabilir.

Osmanl Devleti'nde ortaya ¢ikan hastalik ve tedavilere yo-
nelik de cesitli arastirma eserleri kaleme alinmistir. Bu hususta
ilk olarak bahsedilmesi gerekenlerden biri Nuran Yildirim'dir.
Ozellikle Istanbul'un Saghk Tarihi*® adh eseri, saghk teskilat
hakkinda cesitli bilgiler icermesinin yani sira veba, kolera, fren-
gi, verem gibi donemin 6nemli hastaliklar1 ve bunlara yonelik
aliman tedbirlerden bahsetmesi acisindan énemli bir ¢calisma-
dir. Yine ele aldig1 bircok makalesinde hastaliklar ve tedavile-
re dair bilgiler sunmaktadir. Ali Haydar Bayat Tip Tarihi'nde'

8  Nil Sar1, Osmanhlarda Tip Ahlaki, Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhg:
Yayinlari, Ankara, 2015.

9  Fatih Tetik, Osmanli Devleti’nin Tanzimat Dénemi Kamu Saghg Politi-
kas1 (1839-1876), Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universi-
tesi - Tiirkiyat Aragtirmalar Enstitiisii, Istanbul, 2007.

10 Remziye Simsek, istanbul’daki Osmanli Dénemi Saghk Kuruluslar,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi - Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya, 2010.

11 Hiilya Oztiirk, Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane ve Kurucusu Charles
Ambroise Bernard, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osman-
gazi Universitesi - Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskigehir, 2009.

12 Gamze Ayhan, Yenilesme Siirecinde Hekimbasilik (1826-1876), Yayim-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi - Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Bilecik, 2014.

13 Nuran Yildirim, istanbul’'un Saglik Tarihi, istanbul Universitesi Yayinlari-
Avrupa Kiiltiir Bagkenti Ajansi, [stanbul, 2010.

14 AliHaydar Bayat, T1ip Tarihi, Genisletilmis 3. Baski, Zeytinburnu Belediyesi,
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, 2016.
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bircok medeniyetin hastaliklara yonelik tedavi yontemleri, he-
kimlerin uygulamalari ve nesrettikleri eserler, tedavi kurumlari
gibi konulara yonelik bilgiler vermektedir. Dénemin hastalikla-
rina dair genel bir perspektif cizen incelemelerin yani sira spe-
sifik bir konuya yogunlasan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin
yalnizca veba, kolera, verem, kuduz, cicek vb. hastaliklari iceren
bircok makale ve eser kaleme alinmistir. Niikhet Varlik Osman-
lilarda veba salginlarina 1s1k tutmus, Istanbul 6zelinde tarih bo-
yunca meydana gelen veba salginlarini incelemistir.' Yine veba
tizerine Daniel Panzac ayrintih bir sekilde ele aldigi Osmanl:
Imparatorlugu'nda Veba (1700-1850)" isimli ¢caligmast ile has-
taligin seyri, bulasma sekilleri, yayilma yollar1 gibi hususlarin
yaninda konuyu niifusla da iliskilendirerek cesitli bolgelerde
vebanin neden oldugu 6liimleri istatistiksel acidan degerlen-
dirmistir. Basak Ocak makalesinde frengi tedavisinde kullani-
lan Salvarsan ve Neosalvarsan ilaclarin1 ve bu ilaclar tizerine

Osmanli hekimlerinin goériislerini incelemistir./” Cem Dogan

ise Dersaadet'te Fuhus: Mekdnlar, Aktorler ve Soylemler (1876-

1923)"® adli doktora ¢alismasinin bir béliimiinde frengi hasta-

lig1 ve tedavisine dair bilgiler sunmus, ayrica hastaligi kontrol
edebilmeye yonelik devlet tarafindan uygulanan tedbirlerden
de bahsetmistir. Umiit Akagiindiiz II. Mesrutiyet cercevesinde
sitma hastalig1 ile miicadele faaliyetlerine deginmistir." Ince-
lenen calismalar arasinda o6zellikle XIX. yiizyilin baglarindan

15 Niikhet Varlik, “Osmanlilarda Veba Salginlar1”, Toplumsal Tarih, (296),
2018, s. 30-36.; Niikhet Varlik, “Istanbul’da Veba Salginlar1”, (Cev. Ahmet
Aydogan), Antik Cagdan XXI. Yiizyila Biiyiik Istanbul Tarihi, 4, Coskun
Yilmaz (Ed.), IBB Kiiltiir A. S., Istanbul, 2015, s. 146-151.

16 Daniel Panzac, Osmanl imparatorlugu’nda Veba (1700-1850), (Cev.
Serap Yilmaz), Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 1997.

17 Basak Ocak, “Frenginin Tedavisinde Salvarsan ile Neosalvarsan'in Kegfi
ve Bazi Osmanh Hekimlerinin Bu ilaglar Hakkindaki Degerlendirmeleri”,
Tarih Okulu Dergisi (Journal of History School), 12(40), 2019, s. 296-311.

18 Cem Dogan, Dersaadet’te Fuhus: Mekanlar, Aktorler ve Soylemler (1876-
1923), Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi - Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2018.

19  Umiit Akagiindiiz, “Il. Mesrutiyet Déneminde Toplumsal Bir Sorun Olarak
Sitma ve Sitmadan Korunma Careleri”, Kebikeg, 20(41), 2016, s. 95-123.
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Hekimlerin uyguladiklar1 tedavi usullerinin yanhshgi Ha-
yal'de mizahi ve elegtirel bir karikatiirle gozler 6niine serilmek-
tedir. 1876 yilinda Hayal'in 297. niishasinda yayimlanan bu
ornekte bes tane hekim ve sandalyede oturan bir kadinin ka-
rikatiirize edildigi, hekimlerin kadinin hastaligini anlamak icin
kendi nabizlarina bakarak aralarinda tartistiklar1 goriilmekte-
dir. Gazete bu suretle hekimleri hiciv konusu yaparak uygula-
diklan tedavi metotlarinin ne kadar anlamsiz ve ise yaramaz
olduguna dikkat cekmektedir.

Gorsel 11: Ilm-i Tibbin Kerametil”%’

1 25 o L5t 0 e el ALY LA L
-Sen ilm-i tibbin kerametine bak ki etibba, hanim efendinin
hastaligini kendi nabizlarindan anliyorlar!!!”2

Devletin hastaliklar konusunda uygulamaya calistig1 tedbir-
lerden biri yurt disindan yabanci hekimlerin ¢agirilmasiydi. An-
cak cagrilan bu hekimlerin de toplum nezdinde pek itibar gor-
medigi anlasilmakta, kimi ¢evreler tarafindan baz elestirilere
maruz kaldiklan goriilmektedir. Sadri Sema, halkin karantina,

727 Hayal, Sene 4, Numara 297, (9 Eyliil 1292/21 Eyliil 1876), s. 4.; 19. Yiizy1l Os-
manh Basiminda Mizah, Karadeniz Teknik Universitesi Kurumsal Iletisim
Koordinatorliigii Radyo / TV Birimi, Trabzon, (yayin tarihi: 22 Ekim 2024).

728 Aymyer.
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yiyecek yasag gibi “iskenceleri” uzman olarak getirilen hekim-
lere dayandirdigini, agizlarina geleni soylediklerini ifade et-
mektedir. Ornegin bu hekimlerden biri olan Chantemesse su
sekilde hicvedilmistir:

Gormemistir belki Iblis boyle bir kafir teres,

Ac birakt1 halki geldi Msyo Doktor Chantemesse!
Ne Japonya ne Cava gérmedi boyle teresi

Ne zaman hak edecektir kolera Chantemesse'i!
Asit fenikle, kirecle kefenleyip teresi

Tutup atin yakasindan su kahpe Chantemesse’i!’*®

Sair Esref (1846-1912) de kaleme aldig siirde Doktor Chan-
temesse'i elestirmistir. Sair asagidaki siirini 1309 (1893) yilinda
Istanbul’da ortaya ¢ikan kolera nedeniyle Fransa’dan ¢agirilan
Doktor Chantemesse’in Istanbul’a gelisini neden gostererek
yazmis,”’ doktorun hastaliklar1 gidermek yerine bunlarin ¢cogal-
masina sebep oldugunu, sayet Chantemesse giderse hastaligin
da bitecegini dile getirmistir. Bunun yani sira biiyiik miktarda
gelir kaynagi olan, memurlar ve halk nezdinde itibar gérmeyen
Sehremini Ridvan Pasa da™! elestirilerden nasibini almistir.

Eylese bir kez hastegani soyle mess

Def’-i emraz eyliyormus M6sy6 Doktor Chantemesse
Geldigi giinden beri hayfa ¢ogaldi hastalik
Zannedersem hastalik kalmaz giderse bu teres
Hastaliklar siiphelendi celb olundu Chantemesse
Sehremini var iken mikrop aramak pek abes

Ciinkii mikroptan bedter hazineyi etti kafes
Hurdebine hig liizum yok var iken boyle teres’?

729 Sadri Sema, a.g.e., s. 33.; Ayar, a.g.e., 218.
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