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Prof. Dr. T. Giil SENDIL

Lisans egitimini 1981 yilinda Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde tamamladi. Mezuniye-
tinden sonra iki 6zel hastanede 10 yil siire ile klinik psiko-
log olarak calisti. Bu klinik ¢calismalar siiresince, evlilik-
leriyle ve ¢cocuklaryla ilgili cesitli sorunlari olan yiizlerce
anne baba ile ¢alisti. Yiiksek lisansmni 1991 yilinda biti-
rerek Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimiinde 6gretim
gorevlisi olarak goreve baglayan SENDIL, Béliime bagh
olan Psikolojik Danismanhk ve Uygulama Merkezi'nde
(Pembe Ev) yaklasik yedi yil boyunca anne babalarin ¢o-
cuklariyla yasadig1 sorunlarla ilgili danigmanlik yapti. Bu
danismanlik siiresince ¢ok sayida psikoloji 6grencisine
de egitim verdi. SENDIL, 1999 yilinda doktora derecesini
aldy; 2000 yilinda yardimcei dogent; 2008 yilinda docent,
2014 yilinda ise profesor oldu. SENDILin ¢alisma alanlari
arasinda, cocuk yetistirme tutumlary; evlilik catismasi ve
cocuk; baglanma; ¢ocuklarin kisilik-sosyal gelisimleri ve
psikodrama bulunmaktadir. Dr. Abdiilkadir Ozbek Psi-
kodrama Enstitiistinde 1991 yilinda basladig1 psikodrama
egitimini 2002 yilinda tamamladi ve 2006 yilindan bu ya-
na Dr. Abdiilkadir Ozbek Enstitiisiiniin egiticisi olarak ¢a-
lismaktadir. Istanbul Universitesinden 2018 yilinda kendi
istegi ile emekli olarak ayrilan SENDIL halen 29 Mayis
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinde 6g-
retim tiyesi olarak ¢alismaya devam etmektedir.

Ars. Gor. Figen EROGLU ADA

2013 yilinda Bogazici Universitesi Psikoloji lisans prog-
ramindan yiiksek onur derecesi ile mezun olan EROGLU
ADA, 2016 yilinda yine Bogazici Universitesi Psikoloji
Béliimiinde yiiriittiigii Ev ve Okul Oncesi Egitim Kurum-
larindaki Kaosun Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki Rolii
isimli yiiksek lisans tezi ile uzmanlik derecesini almistir.
Lisans egitimi doneminde, uluslararas: 6grenci degisim
programlari kapsaminda aldigi destek bursu ile Maast-
richt Universitesinde bir dénem 6grenim gérmiistiir.
Lisans ve yiiksek lisans egitimi TUBITAK-BIDEB tara-
findan desteklenen EROGLU ADA, bu siiregte Bogazici



Universitesi GETEM'de egitim asistanligy; Sabanci Vakfi
ve Kanserli Cocuklara Umut Vakfinda stajyerlik yapmis-
tir. Cocuklarin sosyo-duygusal ve biligsel gelisimi ile ilgi-
lenen EROGLU ADA Bogazici Universitesinde, Kog Uni-
versitesinde ve Tohum Otizm Vakfinda yiirtitiilen ¢esitli
projelerde arastirmaci olarak gorev almistir.

CGalisma alanlar ebeveynlige gecis, gen-cevre etkilesimi,
dogum o6ncesi donem, gevresel kaos, sosyo-duygusal
gelisim ve anne-cocuk etkilesimi olan EROGLU ADA,
2015’ten beri Istanbul Medipol Universitesinde aragtir-
ma gorevlisi olarak ¢alismaktadir. 2016 yilinda Istanbul
Universitesinde Gelisim Psikolojisi alaninda bagladig ve
TUBITAK-BIDEB Doktora Bursu ile desteklenen doktora
calismalarina halen devam etmektedir.

Ars. Gor. Ezgi ACUN

Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji Boliimiinden
2012 yilinda mezun oldu. Ogretim Eleman Yetistirme
Programi kapsaminda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Gelisim Psikolojisi Anabilim
Dalina 2013 yilinda arastirma gorevlisi olarak atandi.
Halen ayni anabilim dalinda arastirma gorevlisi olarak
doktora egitimine tez asamasinda devam etmektedir.
Biligsel gelisim alaninda ¢alisan Acun, zihin kurami ve
olumlu sosyal davraniglar konulariyla ilgilenmektedir.

Ars. Gor. Sinem HAYALI EMIR

Sinem Hayali Emir lisans egitimini 2009 yilinda Hacette-
pe Universitesi Psikoloji Béliimiinde tamamladi. Yiiksek
lisans egitimini 2010-2014 seneleri arasinda Karadeniz
Teknik Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Boliimiinde yaparak, tezini Prof. Dr. Hatice ODACI da-
nismanliginda tamamlad. Ikinci yiiksek lisans egitimini
ise 2014-2016 yillar1 arasinda istanbul Universitesi Psi-
koloji Boliimiinde, tezini Prof. Dr. T. Giil SENDIL danis-
manliginda tamamladi. 2016 yilindan beri Istanbul Uni-
versitesi Psikoloji Boliimii, Gelisim Psikolojisi Anabilim
Dalinda doktora egitimine devam ediyor ve ayni okulda



arastirma gorevlisi olarak ¢alisiyor. Cocukta duygusal
ve sosyal gelisim alanlariyla ilgilenmekte olan HAYALI
EMIR’in 6zel ¢alisma alanlari ise evlilik catismasinin ¢o-
cuk tizerinde etkileri, duygusal giivenlik, baglanma, okul
oncesi cocuklarda duygu diizenleme ve problem ¢6zme
becerileridir.

Ars. Gor. Seyma RODOP

Lisans egitimini 2012 yilinda Fatih Universitesi Psikoloji
Boliimiinde tam burslu olarak tamamlamistir. Yiiksek li-
sans egitimini, 2015 yilinda Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Gelisim Psikoloji Anabi-
lim Dalinda tamamlayan RODOP, hélen ayni {iniversite-
deki Psikoloji doktora programinda kisilik-sosyal gelisim
alanina yonelik doktora tez calismasini yiiriitmektedir.
Doktora tez ¢caligmasi, evlilik catismasi yasanan evlerde-
ki cocuklar1 catismanin olumsuz etkilerinden korumaya
yonelik bir miidahale programi gelistirmeye yoneliktir.
Mezuniyetinden sonra bir siire 6zel bir egitim kurumu-
nun anaokulu kisminda okul psikologu olarak calisan
RODOP, Ogretim Elemani Yetistirme Programi kapsa-
minda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda 2013-2017
yillar1 arasinda aragtirma gorevlisi olarak gérev yap-
mustir. 2017 yilindan bu yana kadrosunun bulundugu
Kirklareli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimiinde aragtirma gorevlisi olarak ¢alismaya devam
etmektedir. RODOP’un calisma alanlar1 arasinda, evlilik
catismasl, cocuk yetistirme tutumlari, kardes iliskileri,
onleyici/koruyucu miidahale programlar ve psikodra-
ma bulunmaktadir.

Ars. Gor. Bilge GOZ CENGELLI

Bilge GOZ CENGELLI lisans egitimini 2012 yilinda Do-
gus Universitesi Psikoloji Béliimiinde yiiksek onur dere-
cesi ile tamamladu. Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik
Vakfinda tutuklu ¢ocuklarla kisilik ve sosyal gelisim tize-
rine diizenlenen atdlyelerde goniillii olarak calisti. Yine



lisans egitimi sirasinda Erasmus degisim programi cer-
cevesinde destek bursu ile Maastricht Universitesinde
O0grenim gordii. Yiiksek lisans egitimini 2013-2016 sene-
leri arasinda Bogazici Universitesi Psikoloji Béliimiinde
yaparak, tezini Prof. Dr. Ali I. TEKCAN damismanligin-
da tamamladi. 2016 yilindan beri Istanbul Universitesi
Psikoloji Boliimii, Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda
doktora egitimine devam ediyor ve ayni okulda arastir-
ma gorevlisi olarak calistyor. Cocukta kisilik ve sosyal ge-
lisim alanlariyla ilgilenmekte olan GOZ CENGELLI’nin
0zel calisma alanlari ise evlilik catismasinin ¢ocuk tizeri-
ne etkileri, duygusal giivenlik ve iligki tanimlayan anilar
ve otobiyografik bellektir.

Uzm. Psk. Giil Nalan KAYA

Bogazi¢i Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Bo-
liimiinden 2009 yilinda mezun oldu. Ko¢ Universitesi
Psikoloji Boliimii Gelisim Psikolojisi programinda 2012
yilinda yiiksek lisansimi tamamladi. Yiiksek lisans 6gre-
nimi boyunca Ko¢ Universitesinde arastirma gorevlisi
olarak ve sonrasinda Ergenlikte Pozitif Gelisim konulu
bir arastirma projesinde proje koordinat6rii olarak calig-
t1. Cesitli 6zel ve resmi egitim kurumlarinda 6gretmenlik
yapti. Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimiinde Geli-
sim Psikolojisi alaninda doktora egitimine tez agsamasin-
da devam etmektedir. Genglikte pozitif gelisim ve ebe-
veynlik, okul 6ncesi donemde fonolojik farkindalik gibi
konularda arastirmalar yapti. Akran iliskileri ve sosyal
alg1 konular1 ilgi alanlar arasindadir.

Ars. Gor. Sule PALA SAGLAM

Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimiinden
2011 yilinda seref 6grencisi olarak lisans derecesini almis-
tir. Ardindan ilk uzmanlik derecesini 2013 yilinda ODTU
Aile Psikolojisi yiiksek lisans programinda aile ve cift te-
rapisi yonelimli calismalariyla, ikinci uzmanlik derecesini
ise 2016 yihinda Bogazici Universitesi Gelisim Psikolojisi
yiiksek lisans programinda ¢ocuklarda duygusal gelisim



yonelimli calismalartyla tamamlamistir. 2014-2017 yil-
lan arasinda Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimiinde
arastirma gorevlisi olarak calismustir. Halen istanbul Uni-
versitesi Psikoloji Boliimiinde Gelisim Psikolojisi doktora
programina devam etmekte ve ayni tiniversitenin Gelisim
Psikolojisi Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi olarak
calismaktadir. Sosyal ve duygusal gelisim alaninda akade-
mik calismalarini yiirtitmektedir.

Ars. Gor. Muhammed Siikrii AYDIN

Lisans egitimini Fatih Universitesi Psikoloji Béliimiinde
2012 yilinda tamamlayan AYDIN, yiiksek lisans egitimini
2015 yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psi-
koloji Boliimii Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda ta-
mamladi. Halen ayni iiniversitede bir yandan aragtirma
gorevlisi olarak ¢alismakta bir yandan da sosyal-biligsel
gelisim alaninda doktora tez ¢calismalarini devam ettir-
mektedir. Calisma alani, kiiciik cocuklarin olumlu sosyal
davranislarda bulunma nedenlerini anlamaya yonelik-
tir. Son dénemdeki calismalari, kendi ve bagkasi yarari-
na yalan sOyleme davranislarinin ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde incelenmesi tizerinedir. Cocuk-
larin hangi tiirdeki yalanlar1 kabul edilebilir bulduklar:
ve sosyal-biligsel gelisimin yalan styleme davranislari
tizerindeki etkisini arastirmaya yonelik calismalarina da
devam etmektedir.

Ars. Gor. Yasemin YESILYAPRAK

Lisans egitimini Hali¢ Universitesi Psikoloji Béliimiinde
(Burslu) 2009 yihinda tamamladi. Mezuniyetinden son-
ra 0zel klinikler, kresler ve rehabilitasyon merkezlerinde
psikolog olarak calisti. Hali¢ Universitesinde Uygulama-
I1 Psikoloji yiiksek lisans programini (2013) ve Istanbul
Universitesi Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans programini
(2015) tamamlamustir. Dr. Ogretim Uyesi Elif Akdag Go-
cek'ten Oyun Terapisi egitimi almistir. YESILYAPRAK'in
ilgi alanlar1 arasinda, iistbiligsel beceriler, biligsel esnek-
lik, faillik hissi, iki dillilik gibi konular yer almaktadir. 2013



yilindan beri Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii Geli-
sim Psikolojisi Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi ola-
rak calisgan YESILYAPRAK ayni anabilim dalinda doktora
tez calismalarina devam etmektedir.

Uzm. Psikolojik Danigsman Sevcan AYAS KOKSAL

Lisans egitimini, hem Bogazi¢i Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik hem de Okul Oncesi Ogretmen-
ligi boliimlerini bitirerek 2008 yilinda tamamladi. Yiiksek
lisans egitimini Kog Universitesi Geligim Psikolojisi prog-
ramim bitirerek 2011 yilinda tamamladi. Ozel Terakki Vakfi
Okullarinda bes sene ve Ozel Fide Damismanhk Merkezin-
de dort sene boyunca uzman psikolojik danisman olarak
gorev yaptl. Halen 2015 yilinda basladigi ve es zamanl
stirdiirdiigii iki farkh doktora programinda tez asamasinda
egitimine devam etmektedir; bu programlardan biri Istan-
bul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Geli-
sim Psikolojisi digeri ise Istanbul Universitesi ileri Nérolo-
jik Bilimler programlaridir. Genel olarak biligsel gelisim, dil
gelisimi ve sinirbilim alanlarina ilgi duyan AYAS-KOKSAL,
dil gelisimi ve dil islemlemenin noral alt yapisini aragtirma-
ya yonelik ¢calismalarina da devam etmektedir.

Ars. Gor. Stvganur KIRMAN GUNGORER

Lisans egitimini 2012 yilinda Abant Izzet Baysal Univer-
sitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde ta-
mamladi. 2014 yilinda Milli Egitim Bakanhgi'nin YLSY
programi kapsaminda resmi burslu olarak University of
Glasgow'da bulunan Psychological Studies alaninda bas-
ladig1 yiiksek lisans derecesini 2015 yilinda aldi. Yiiksek
lisans mezuniyetinin ardindan Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda arastir-
ma gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. Bu gorevinin yani
sira halen 2016 yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Psikoloji Boliimiinde basladig1 doktora egitimini
siirdiirmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
caligmalarina devam eden KIRMAN GUNGORER'in bas-
lica ilgi alanlar ebeveynlik ve baglanmadir.



Uzm. Psk. Hikmet SAHIN

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bo-
liimiinden 2005 yilinda mezun oldu. Mezun olduktan
sonra anaokulu, kolej ve hastane gibi farkli kurumlarda
psikolog olarak ¢alisti. 2014 yilinda Ankara Universitesi
Dil Tarif Cografya Fakiiltesi Gelisim Psikolojisi Anabilim
Dalinda yiiksek lisans egitimini tamamladi. Halen 2015
yilinda bagladig1 Istanbul Universitesi Gelisim Psikolo-
jisi Anabilim Dali doktora programinda tez ¢alismasini
stirdiirmektedir. SAHIN’in g¢alisma alanlari arasinda
ekonomik giicliikler, evlilik iliskisi, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislar1 ve ¢cocuklarin sosyo-duygu-
sal gelisimi yer almaktadir. 2012 yilindan beri Kayseri
Saglik Midirligiinde psikolog olarak gorev yapan SA-
HIN, kuruma bagl Saghkl Hayat Merkezinde ¢ocuk, er-
gen ve yetiskin grubuna psikolojik danismanlik hizmeti
vermektedir.

Ars. Gor. Dr. Duygu AKYUZ

Lisans egitimini 2004 yilinda Istanbul Universitesi Felse-
fe Boliimiinde tamamladi. Ardindan 2006 yilinda istan-
bul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Felsefe
Grubu Ogretmenligi Béliimii tezsiz yiiksek lisans prog-
ramini, 2011 yihinda Istanbul Universitesi Psikoloji B6-
liimii Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda yiiksek lisans
programini, 2017 yilinda ise ayn1 alanda doktora prog-
ramini bitirerek doktora derecesini aldi. Aile ici iligkiler,
baglanma, evlilik catismasi ve ¢ocuk, duygusal giivenlik
teorisi galisma konular arasindadir. Dr. Abdiilkadir Oz-
bek Psikodrama Enstitiistinde 2018 yilinda basladigi Psi-
kodrama egitimine devam etmekte olup halen Istanbul
Medeniyet Universitesi Psikoloji Béliimiinde arastirma
gorevlisi olarak calismaktadir.
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ONSOZ

Editorliigiinii yapmus oldugum bu kitap, birbirinden deger-
li 13 doktora dgrencim tarafindan béliimler hélinde yazilmistir.
Gelisim Psikolojisi alaninda yiiriittiiglim doktora egitimi sirasin-
da vermis oldugum “Cocuk ve Oyun” dersi kapsaminda, 6grenci-
lerim bu konu hakkinda sayisiz okumalar yaptilar ve bunlar ders
ortaminda tartistik. Bu ders boyunca, insanlk tarihinden bu yana
varhigini ve 6nemini siirdiiren; sosyoloji, antropoloji, psikoloji, ta-
rih ve etnoloji gibi bir¢ok disiplinin odagi olan oyunun giiniimiize
kadar nasil bir degisim siirecinden gegtigini, zamana ve kiiltiirlere
gore nasil degistigini gormek bizleri bir kere daha biiytiledi. Do-
layisiyla oyunun; yani sira ¢ocuklugun tarihgesi; gelisen diinyada
degisen oyun ve oyunun cocuklar tizerinde etkileri; farkh kiiltiirde
oyun konularinin her birine birer b6liim ayirarak odaklandik.

Kitabimizin ilerleyen boliimlerinde oyunun ¢ocuklarin bilis-
sel, dil, fiziksel, duygusal, sosyal gelisimlerini nasil etkiledigi ve
yamni sira cocuklarin oynadigi oyun tiirlerinin neler oldugu konu-
larina degindik. Ayrica bir boliimii de, oyun konusunu ele alan
yaklasim ve teorilere ayirdik. Son olarak oyunun sadece ¢ocuk-
larin degil yetiskinlerin yasaminda da ne kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha hatirladik. Bu dogrultuda yetiskin diinyasi icin zevk
verici ve yaratici bir etkinlik olan oyunu genc yetiskinlik, orta ye-
tiskinlik ve ileri yetiskinlik donemlerinde ele alarak, “yetiskinlikte
oyun” baghg: altinda ayr bir béliim olarak sunduk...

Tlim bu deneyim ve birikimlerimizi meslektaslarimiz, 6g-
rencilerimiz, bu alana ilgi duyan tiim meslek gruplari ve halki-
mizla paylasmak istedik. Tiim okuyucular i¢in keyifli ve faydal
olmasini dilerim...
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Bu kitabin ortaya ¢ikmasi tamamen séziinii ettigim dokto-
ra 6grencilerimin emekleriyle oldu, hepsine ayr ayn tesekkiir
ederim. Ayrica bu kitabin basimini kabul eden ve tiim siire-
ci titizlikle siirdiiren Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlar: sahibi Sayin
Adnan Mecid Yiiksel’'e ve emegi gecen tiim ekibine tesekkiir
ederim.

Prof. Dr.T. Giil Sendil
[stanbul 29 Mayis Universitesi
Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi



