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Prof. Dr. T. Gül ŞENDİL

Lisans eğitimini 1981 yılında İstanbul Üniversitesi Edebi-
yat Fakültesi Psikoloji Bölümünde tamamladı. Mezuniye-
tinden sonra iki özel hastanede 10 yıl süre ile klinik psiko-
log olarak çalıştı. Bu klinik çalışmaları süresince, evlilik-
leriyle ve çocuklarıyla ilgili çeşitli sorunları olan yüzlerce 
anne baba ile çalıştı.  Yüksek lisansını 1991 yılında biti-
rerek İstanbul Üniversitesi Psikoloji Bölümünde öğretim 
görevlisi olarak göreve başlayan ŞENDİL, Bölüme bağlı 
olan Psikolojik Danışmanlık ve Uygulama Merkezi’nde 
(Pembe Ev) yaklaşık yedi yıl boyunca anne babaların ço-
cuklarıyla yaşadığı sorunlarla ilgili danışmanlık yaptı. Bu 
danışmanlık süresince çok sayıda psikoloji öğrencisine 
de eğitim verdi. ŞENDİL, 1999 yılında doktora derecesini 
aldı; 2000 yılında yardımcı doçent; 2008 yılında doçent, 
2014 yılında ise profesör oldu. ŞENDİL’in çalışma alanları 
arasında, çocuk yetiştirme tutumları; evlilik çatışması ve 
çocuk; bağlanma; çocukların kişilik-sosyal gelişimleri ve 
psikodrama bulunmaktadır. Dr. Abdülkadir Özbek Psi-
kodrama Enstitüsünde 1991 yılında başladığı psikodrama 
eğitimini 2002 yılında tamamladı ve 2006 yılından bu ya-
na Dr. Abdülkadir Özbek Enstitüsünün eğiticisi olarak ça-
lışmaktadır. İstanbul Üniversitesinden 2018 yılında kendi 
isteği ile emekli olarak ayrılan ŞENDİL hâlen 29 Mayıs 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümünde öğ-
retim üyesi olarak çalışmaya devam etmektedir. 

Arş. Gör. Figen EROĞLU ADA

2013 yılında Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji lisans prog-
ramından yüksek onur derecesi ile mezun olan EROĞLU 
ADA, 2016 yılında yine Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji 
Bölümünde yürüttüğü Ev ve Okul Öncesi Eğitim Kurum-
larındaki Kaosun Çocukların Gelişimi Üzerindeki Rolü 
isimli yüksek lisans tezi ile uzmanlık derecesini almıştır. 
Lisans eğitimi döneminde, uluslararası öğrenci değişim 
programları kapsamında aldığı destek bursu ile Maast-
richt Üniversitesinde bir dönem öğrenim görmüştür. 
Lisans ve yüksek lisans eğitimi TÜBİTAK-BİDEB tara-
fından desteklenen EROĞLU ADA, bu süreçte Boğaziçi 



Üniversitesi GETEM’de eğitim asistanlığı; Sabancı Vakfı 
ve Kanserli Çocuklara Umut Vakfında stajyerlik yapmış-
tır. Çocukların sosyo-duygusal ve bilişsel gelişimi ile ilgi-
lenen EROĞLU ADA Boğaziçi Üniversitesinde, Koç Üni-
versitesinde ve Tohum Otizm Vakfında yürütülen çeşitli 
projelerde araştırmacı olarak görev almıştır. 
Çalışma alanları ebeveynliğe geçiş, gen-çevre etkileşimi, 
doğum öncesi dönem, çevresel kaos, sosyo-duygusal 
gelişim ve anne-çocuk etkileşimi olan EROĞLU ADA, 
2015’ten beri İstanbul Medipol Üniversitesinde araştır-
ma görevlisi olarak çalışmaktadır. 2016 yılında İstanbul 
Üniversitesinde Gelişim Psikolojisi alanında başladığı ve 
TÜBİTAK-BİDEB Doktora Bursu ile desteklenen doktora 
çalışmalarına hâlen devam etmektedir.

Arş. Gör. Ezgi ACUN

Abant İzzet Baysal Üniversitesi Psikoloji Bölümünden 
2012 yılında mezun oldu. Öğretim Elemanı Yetiştirme 
Programı kapsamında İstanbul Üniversitesi Edebiyat 
Fakültesi Psikoloji Bölümü Gelişim Psikolojisi Anabilim 
Dalına 2013 yılında araştırma görevlisi olarak atandı. 
Hâlen aynı anabilim dalında araştırma görevlisi olarak 
doktora eğitimine tez aşamasında devam etmektedir. 
Bilişsel gelişim alanında çalışan Acun, zihin kuramı ve 
olumlu sosyal davranışlar konularıyla ilgilenmektedir.

Arş. Gör. Sinem HAYALİ EMİR

Sinem Hayali Emir lisans eğitimini 2009 yılında Hacette-
pe Üniversitesi Psikoloji Bölümünde tamamladı. Yüksek 
lisans eğitimini 2010-2014 seneleri arasında Karadeniz 
Teknik Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 
Bölümünde yaparak, tezini Prof. Dr. Hatice ODACI da-
nışmanlığında tamamladı. İkinci yüksek lisans eğitimini 
ise 2014-2016 yılları arasında İstanbul Üniversitesi Psi-
koloji Bölümünde, tezini Prof. Dr. T. Gül ŞENDİL danış-
manlığında tamamladı. 2016 yılından beri İstanbul Üni-
versitesi Psikoloji Bölümü, Gelişim Psikolojisi Anabilim 
Dalında doktora eğitimine devam ediyor ve aynı okulda 



araştırma görevlisi olarak çalışıyor. Çocukta duygusal 
ve sosyal gelişim alanlarıyla ilgilenmekte olan HAYALİ 
EMİR’in özel çalışma alanları ise evlilik çatışmasının ço-
cuk üzerinde etkileri, duygusal güvenlik, bağlanma, okul 
öncesi çocuklarda duygu düzenleme ve problem çözme 
becerileridir.

Arş. Gör. Şeyma RODOP

Lisans eğitimini 2012 yılında Fatih Üniversitesi Psikoloji 
Bölümünde tam burslu olarak tamamlamıştır. Yüksek li-
sans eğitimini, 2015 yılında İstanbul Üniversitesi Edebi-
yat Fakültesi Psikoloji Bölümü Gelişim Psikoloji Anabi-
lim Dalında tamamlayan RODOP, hâlen aynı üniversite-
deki Psikoloji doktora programında kişilik-sosyal gelişim 
alanına yönelik doktora tez çalışmasını yürütmektedir. 
Doktora tez çalışması, evlilik çatışması yaşanan evlerde-
ki çocukları çatışmanın olumsuz etkilerinden korumaya 
yönelik bir müdahale programı geliştirmeye yöneliktir. 
Mezuniyetinden sonra bir süre özel bir eğitim kurumu-
nun anaokulu kısmında okul psikoloğu olarak çalışan 
RODOP, Öğretim Elemanı Yetiştirme Programı kapsa-
mında İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji 
Bölümü Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalında 2013-2017 
yılları arasında araştırma görevlisi olarak görev yap-
mıştır. 2017 yılından bu yana kadrosunun bulunduğu 
Kırklareli Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Psikoloji 
Bölümünde araştırma görevlisi olarak çalışmaya devam 
etmektedir. RODOP’un çalışma alanları arasında, evlilik 
çatışması, çocuk yetiştirme tutumları, kardeş ilişkileri, 
önleyici/koruyucu müdahale programları ve psikodra-
ma bulunmaktadır. 

Arş. Gör. Bilge GÖZ ÇENGELLİ

Bilge GÖZ ÇENGELLİ lisans eğitimini 2012 yılında Do-
ğuş Üniversitesi Psikoloji Bölümünde yüksek onur dere-
cesi ile tamamladı. Türkiye Çocuklara Yeniden Özgürlük 
Vakfında tutuklu çocuklarla kişilik ve sosyal gelişim üze-
rine düzenlenen atölyelerde gönüllü olarak çalıştı. Yine 



lisans eğitimi sırasında Erasmus değişim programı çer-
çevesinde destek bursu ile Maastricht Üniversitesinde 
öğrenim gördü. Yüksek lisans eğitimini 2013-2016 sene-
leri arasında Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Bölümünde 
yaparak, tezini Prof. Dr. Ali İ. TEKCAN danışmanlığın-
da tamamladı. 2016 yılından beri İstanbul Üniversitesi 
Psikoloji Bölümü, Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalında 
doktora eğitimine devam ediyor ve aynı okulda araştır-
ma görevlisi olarak çalışıyor. Çocukta kişilik ve sosyal ge-
lişim alanlarıyla ilgilenmekte olan GÖZ ÇENGELLİ’nin 
özel çalışma alanları ise evlilik çatışmasının çocuk üzeri-
ne etkileri, duygusal güvenlik ve ilişki tanımlayan anılar 
ve otobiyografik bellektir.

Uzm. Psk. Gül Nalan KAYA

Boğaziçi Üniversitesi Okul Öncesi Öğretmenliği Bö-
lümünden 2009 yılında mezun oldu. Koç Üniversitesi 
Psikoloji Bölümü Gelişim Psikolojisi programında 2012 
yılında yüksek lisansını tamamladı. Yüksek lisans öğre-
nimi boyunca Koç Üniversitesinde araştırma görevlisi 
olarak ve sonrasında Ergenlikte Pozitif Gelişim konulu 
bir araştırma projesinde proje koordinatörü olarak çalış-
tı. Çeşitli özel ve resmî eğitim kurumlarında öğretmenlik 
yaptı. İstanbul Üniversitesi Psikoloji Bölümünde Geli-
şim Psikolojisi alanında doktora eğitimine tez aşamasın-
da devam etmektedir. Gençlikte pozitif gelişim ve ebe-
veynlik, okul öncesi dönemde fonolojik farkındalık gibi 
konularda araştırmalar yaptı. Akran ilişkileri ve sosyal 
algı konuları ilgi alanları arasındadır.

Arş. Gör. Şule PALA SAĞLAM

Orta Doğu Teknik Üniversitesi Psikoloji Bölümünden 
2011 yılında şeref öğrencisi olarak lisans derecesini almış-
tır. Ardından ilk uzmanlık derecesini 2013 yılında ODTÜ 
Aile Psikolojisi yüksek lisans programında aile ve çift te-
rapisi yönelimli çalışmalarıyla, ikinci uzmanlık derecesini 
ise 2016 yılında Boğaziçi Üniversitesi Gelişim Psikolojisi 
yüksek lisans programında çocuklarda duygusal gelişim 



yönelimli çalışmalarıyla tamamlamıştır. 2014-2017 yıl-
ları arasında Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Bölümünde 
araştırma görevlisi olarak çalışmıştır. Hâlen İstanbul Üni-
versitesi Psikoloji Bölümünde Gelişim Psikolojisi doktora 
programına devam etmekte ve aynı üniversitenin Gelişim 
Psikolojisi Anabilim Dalında araştırma görevlisi olarak 
çalışmaktadır. Sosyal ve duygusal gelişim alanında akade-
mik çalışmalarını yürütmektedir. 

Arş. Gör. Muhammed Şükrü AYDIN

Lisans eğitimini Fatih Üniversitesi Psikoloji Bölümünde 
2012 yılında tamamlayan AYDIN, yüksek lisans eğitimini 
2015 yılında İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psi-
koloji Bölümü Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalında ta-
mamladı. Hâlen aynı üniversitede bir yandan araştırma 
görevlisi olarak çalışmakta bir yandan da sosyal-bilişsel 
gelişim alanında doktora tez çalışmalarını devam ettir-
mektedir. Çalışma alanı, küçük çocukların olumlu sosyal 
davranışlarda bulunma nedenlerini anlamaya yönelik-
tir. Son dönemdeki çalışmaları, kendi ve başkası yararı-
na yalan söyleme davranışlarının çocukluk, ergenlik ve 
yetişkinlik döneminde incelenmesi üzerinedir. Çocuk-
ların hangi türdeki yalanları kabul edilebilir buldukları 
ve sosyal-bilişsel gelişimin yalan söyleme davranışları 
üzerindeki etkisini araştırmaya yönelik çalışmalarına da 
devam etmektedir.

Arş. Gör. Yasemin YEŞİLYAPRAK

Lisans eğitimini Haliç Üniversitesi Psikoloji Bölümünde 
(Burslu) 2009 yılında tamamladı. Mezuniyetinden son-
ra özel klinikler, kreşler ve rehabilitasyon merkezlerinde 
psikolog olarak çalıştı. Haliç Üniversitesinde Uygulama-
lı Psikoloji yüksek lisans programını (2013) ve İstanbul 
Üniversitesi Gelişim Psikolojisi yüksek lisans programını 
(2015) tamamlamıştır. Dr. Öğretim Üyesi Elif Akdağ Gö-
cek’ten Oyun Terapisi eğitimi almıştır. YEŞİLYAPRAK’ın 
ilgi alanları arasında, üstbilişsel beceriler, bilişsel esnek-
lik, faillik hissi, iki dillilik gibi konular yer almaktadır. 2013 



yılından beri İstanbul Üniversitesi Psikoloji Bölümü Geli-
şim Psikolojisi Anabilim Dalında araştırma görevlisi ola-
rak çalışan YEŞİLYAPRAK aynı anabilim dalında doktora 
tez çalışmalarına devam etmektedir.  

 
Uzm. Psikolojik Danışman Sevcan AYAŞ KÖKSAL

Lisans eğitimini, hem Boğaziçi Üniversitesi Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık hem de Okul Öncesi Öğretmen-
liği bölümlerini bitirerek 2008 yılında tamamladı. Yüksek 
lisans eğitimini Koç Üniversitesi Gelişim Psikolojisi prog-
ramını bitirerek 2011 yılında tamamladı. Özel Terakki Vakfı 
Okullarında beş sene ve Özel Fide Danışmanlık Merkezin-
de dört sene boyunca uzman psikolojik danışman olarak 
görev yaptı. Hâlen 2015 yılında başladığı ve eş zamanlı 
sürdürdüğü iki farklı doktora programında tez aşamasında 
eğitimine devam etmektedir; bu programlardan biri İstan-
bul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü Geli-
şim Psikolojisi diğeri ise İstanbul Üniversitesi İleri Nörolo-
jik Bilimler programlarıdır. Genel olarak bilişsel gelişim, dil 
gelişimi ve sinirbilim alanlarına ilgi duyan AYAŞ-KÖKSAL, 
dil gelişimi ve dil işlemlemenin nöral alt yapısını araştırma-
ya yönelik çalışmalarına da devam etmektedir. 

Arş. Gör. Şıvganur KİRMAN GÜNGÖRER

Lisans eğitimini 2012 yılında Abant İzzet Baysal Üniver-
sitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümünde ta-
mamladı. 2014 yılında Milli Eğitim Bakanlığı’nın YLSY 
programı kapsamında resmî burslu olarak University of 
Glasgow’da bulunan Psychological Studies alanında baş-
ladığı yüksek lisans derecesini 2015 yılında aldı. Yüksek 
lisans mezuniyetinin ardından Tekirdağ Namık Kemal 
Üniversitesi Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalında araştır-
ma görevlisi olarak çalışmaya başladı. Bu görevinin yanı 
sıra halen 2016 yılında İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fa-
kültesi Psikoloji Bölümünde başladığı doktora eğitimini 
sürdürmektedir. Sosyal ve duygusal gelişim alanlarında 
çalışmalarına devam eden KİRMAN GÜNGÖRER’in baş-
lıca ilgi alanları ebeveynlik ve bağlanmadır. 



Uzm. Psk. Hikmet ŞAHİN 

İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bö-
lümünden 2005 yılında mezun oldu. Mezun olduktan 
sonra anaokulu, kolej ve hastane gibi farklı kurumlarda 
psikolog olarak çalıştı. 2014 yılında Ankara Üniversitesi 
Dil Tarif Coğrafya Fakültesi Gelişim Psikolojisi Anabilim 
Dalında yüksek lisans eğitimini tamamladı. Hâlen 2015 
yılında başladığı İstanbul Üniversitesi Gelişim Psikolo-
jisi Anabilim Dalı doktora programında tez çalışmasını 
sürdürmektedir. ŞAHİN’in çalışma alanları arasında 
ekonomik güçlükler, evlilik ilişkisi, ebeveynlerin duygu 
sosyalleştirme davranışları ve çocukların sosyo-duygu-
sal gelişimi yer almaktadır. 2012 yılından beri Kayseri 
Sağlık Müdürlüğünde psikolog olarak görev yapan ŞA-
HİN, kuruma bağlı Sağlıklı Hayat Merkezinde çocuk, er-
gen ve yetişkin grubuna psikolojik danışmanlık hizmeti 
vermektedir.

Arş. Gör. Dr. Duygu AKYÜZ

Lisans eğitimini 2004 yılında İstanbul Üniversitesi Felse-
fe Bölümünde tamamladı. Ardından 2006 yılında İstan-
bul Üniversitesi Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Felsefe 
Grubu Öğretmenliği Bölümü tezsiz yüksek lisans prog-
ramını, 2011 yılında İstanbul Üniversitesi Psikoloji Bö-
lümü Gelişim Psikolojisi Anabilim Dalında yüksek lisans 
programını, 2017 yılında ise aynı alanda doktora prog-
ramını bitirerek doktora derecesini aldı. Aile içi ilişkiler, 
bağlanma, evlilik çatışması ve çocuk, duygusal güvenlik 
teorisi çalışma konuları arasındadır. Dr. Abdülkadir Öz-
bek Psikodrama Enstitüsünde 2018 yılında başladığı Psi-
kodrama eğitimine devam etmekte olup hâlen İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Psikoloji Bölümünde araştırma 
görevlisi olarak çalışmaktadır.
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ÖNSÖZ

Editörlüğünü yapmış olduğum bu kitap, birbirinden değer-
li 13 doktora öğrencim tarafından bölümler hâlinde yazılmıştır. 
Gelişim Psikolojisi alanında yürüttüğüm doktora eğitimi sırasın-
da vermiş olduğum “Çocuk ve Oyun” dersi kapsamında, öğrenci-
lerim bu konu hakkında sayısız okumalar yaptılar ve bunları ders 
ortamında tartıştık. Bu ders boyunca, insanlık tarihinden bu yana 
varlığını ve önemini sürdüren; sosyoloji, antropoloji, psikoloji, ta-
rih ve etnoloji gibi birçok disiplinin odağı olan oyunun günümüze 
kadar nasıl bir değişim sürecinden geçtiğini, zamana ve kültürlere 
göre nasıl değiştiğini görmek bizleri bir kere daha büyüledi. Do-
layısıyla oyunun; yanı sıra çocukluğun tarihçesi; gelişen dünyada 
değişen oyun ve oyunun çocuklar üzerinde etkileri; farklı kültürde 
oyun konularının her birine birer bölüm ayırarak odaklandık.

Kitabımızın ilerleyen bölümlerinde oyunun çocukların biliş-
sel, dil, fiziksel, duygusal, sosyal gelişimlerini nasıl etkilediği ve 
yanı sıra çocukların oynadığı oyun türlerinin neler olduğu konu-
larına değindik. Ayrıca bir bölümü de, oyun konusunu ele alan 
yaklaşım ve teorilere ayırdık. Son olarak oyunun sadece çocuk-
ların değil yetişkinlerin yaşamında da ne kadar önemli olduğunu 
bir kez daha hatırladık. Bu doğrultuda yetişkin dünyası için zevk 
verici ve yaratıcı bir etkinlik olan oyunu genç yetişkinlik, orta ye-
tişkinlik ve ileri yetişkinlik dönemlerinde ele alarak, “yetişkinlikte 
oyun” başlığı altında ayrı bir bölüm olarak sunduk… 

 Tüm bu deneyim ve birikimlerimizi meslektaşlarımız, öğ-
rencilerimiz, bu alana ilgi duyan tüm meslek grupları ve halkı-
mızla paylaşmak istedik. Tüm okuyucular için keyifli ve faydalı 
olmasını dilerim…
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Bu kitabın ortaya çıkması tamamen sözünü ettiğim dokto-
ra öğrencilerimin emekleriyle oldu, hepsine ayrı ayrı teşekkür 
ederim. Ayrıca bu kitabın basımını kabul eden ve tüm süre-
ci titizlikle sürdüren Bilge Kültür Sanat Yayınları sahibi Sayın 
Adnan Mecid Yüksel’e ve emeği geçen tüm ekibine teşekkür 
ederim.

Prof. Dr. T. Gül Şendil
İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi
Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesi


