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On So6z

Psikologlarin Meslek Odas1 ve Meslek Yasasi miicadele-
si uzun yillardir devam etmektedir. S6z konusu miicadelenin
pratikte belki de en biiyiik yansimasi ise klinik psikoloji alani
ve psikoterapi faaliyetleri ile iligkilidir. 06.04.2011 tarihli 6225
sayili kanun ile 1219 sayii kanuna eklenen ek madde' (torba
yasa) geregince kimlerin klinik psikolog olarak tanimlanabi-
lecegi belirlenmis, Saglik Bakanhig Yonetmeligi ile de klinik
psikologlarin psikoterapi faaliyetlerinin cercevesi olusturul-
mustur. Bu kitabin yazildig1 tarih itibariyle de bu hiikiimler
gecerliligini korumaktadir. Mevcut cerceveye gore psikiyat-
ristler tarafindan herhangi bir psikopatoloji tanisi verilen ve
psikoterapiye yonlendirilen kisiler ile herhangi bir psikopato-
loji tanis1 olmayan bireylere klinik psikologlarca psikoterapi
uygulanmasi mimkiindiir. 29 Mart 2025 tarihli ve 32856 sayili
Saglik Meslek Mensuplarinin Serbest Meslek Icras1 Hakkindaki
Yonetmelik ile de klinik psikologlarin psikoterapi faaliyetleri-
ni yuriitebilmeleri icin Saglik Bakanligi’'ndan ruhsat almalar1
zorunluluk haline getirilmis ve ruhsat alma sartlar1 diizenlen-
mistir. S6z konusu yonetmelik, kapsami ve 6ngordiigi sartlar
acisindan psikologlardan ve psikologlarca olusturulan cesitli
dernek ve kuruluglardan yogun tepki almis olsa da psikoterapi
faaliyetlerine iliskin en azindan temel bir ¢cerceve ve denetim

1  6Nisan 2011 tarihli ve 6225 sayil1 Kanun'un 9. maddesi ile 1219 say1ili Taba-
bet ve Suabati San’atlarinin Tarz Icrasina Dair Kanun’a eklenen Ek Madde
13, klinik psikolog tanimini ve yetki sinirlarini yasal olarak belirlemistir.
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mekanizmasi sunmasi agisindan kiymetlidir. Yonetmelik ice-
riginin taraflar uzlastiracak sekilde revize edilmesi miimkiin
olursa, Meslek Odas1 ve Meslek Yasasi'nin olmadig1 bir ortam-
da, bu yonetmeligin hem kimlerin psikoterapi yapma yetkinli-
gine sahip oldugu konusunu danisanlarin zihninde somutlas-
tirmast hem de danisanin magduriyetini 6nleyici bir denetim
mekanizmasinin olusturulmasi adina olumlu bir bagslangic
olabilecegi diisiincesindeyim.

Psikoterapi alanindaki baslica sikintilar; bu konuda her-
hangi bir yetkinligi olmamasina karsin psikoterapi uygulayan
alan dis1 kigiler ile psikoloji lisans mezunlarinin varligi, Ame-
rikan Psikiyatristler Birligi (APA) Amerikan Psikologlar Birligi
(APA) ve Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan yaymlanan
Etik Ilkeler Yonetmeliklerine aykir1 uygulamalar, klinik psiko-
loji yiiksek lisans programlarinin iceriginin standardize olma-
yisl, ilgili yasa ve yonetmeliklerce psikoterapi hizmeti sunma
konusunda yetkin kabul edilen klinik psikologlarin ne yazik ki
cogunun yeterli teorik ve siipervizyon egitimi alamadan mezun
olmalar1 ve eksikliklerini 3-5 giinliik, icerigi yine standardize
edilmemis disardan egitimler ile karsilamaya calismalari, klinik
psikologlarin psikopatoloji bilgilerindeki eksiklikler, psikotera-
pinin temelini teskil eden degerlendirme siirecinin yeterince
bilinmemesi ve uygulanmamasi olarak siralanabilir.

Bu kitapta ele almay1 planladigim, yetiskinlerde psikotera-
pide degerlendirme siireci disindaki konular cok énemli olmak-
la birlikte bu kitabin kapsaminda degildir. Psikoterapide deger-
lendirme siireci, psikoterapi ekoliinden bagimsiz olarak her
psikoterapistin anlaml bir vaka formiilasyonu ve tedavi plan-
lamasi olusturabilmesi icin gerekli bir siirectir. Amacim klinik
degerlendirme siirecinin nasil yapilacagin1 anlatmaktan cok,
bu siirecte yapilanlarin ne ise yaradigl ve neden gerekli oldugu
konusuna 1s1k tutmaktir. Bunun yani sira, psikoterapi siirecine
iliskin meslek yasasi-meslek odasi, denetim mekanizmalari,
klinik psikoloji yiiksek lisans programlarinin alim siirecleri ve
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miifredatlarini iceren kalite odakl biitiinciil bir sistem elestirisi
sunmak da yine bu kitabin diger bir amacidir. Bu kapsamda,
bu kitabin hem alanda psikoterapi uygulamasi yiiriiten klinik
psikologlara hem de psikoterapi destegi alan/almayi planlayan
danisanlara, cercevesi net bir psikoterapi degerlendirme siire-
cinden ne beklemeleri ve neden beklemeleri gerektigi konu-
sunda yol gosterici olabilecegine inaniyorum.

Filiz KUMOVA



BOLUM 1

Psikoterapide Degerlendirme Nedir?
Ne ise Yarar?

Bundan sonra kisaca degerlendirme olarak bahsedecegim
psikoterapi degerlendirme siireci; danisani daha iyi taniyabil-
mek, problemleri (bahsettigi ve bahsetmedigi) hakkinda de-
rinlemesine bilgi sahibi olmak, toplanan bilgiler ile danisanin
problemlerini tutarli bir cercevede anlamlandiran bir hikaye
olusturmak olarak tanimlanabilecek vaka formiilasyonu olus-
turmak, psikoterapistin ve uyguladigl psikoterapi ekoliiniin
danisan ve problemleri icin uygunlugunu test etmek ve psiki-
yatrist yonlendirmesi yapilmasina gerek olup olmadigina karar
verebilmek i¢in yiiriitiilen detayl bir bilgi toplama stirecidir. S6z
konusu siirecin, uyguladiklar psikoterapi ekoliinden bagimsiz
olarak tiim psikoterapistler tarafindan standart bir sekilde uy-
gulanmasi, bahse konu amaclarin gerceklestirilebilmesi icin
elzemdir. Oncelikle, her ne kadar isleyis ilgili yénetmeliklerce,
psikiyatristler tarafindan herhangi bir psikopatoloji tanis1 veri-
len ve psikoterapiye yonlendirilen kisiler ile herhangi bir psiko-
patoloji tanis1 olmayan bireylere klinik psikologlar tarafindan
psikoterapi yapilabilecegi seklinde diizenlenmis olsa da pratikte
danisanlar tanimlanan bu siirece gore hareket etmemektedir.

Danigan tabii ki basa ¢ikamadigy, islevselligini diistiren ve/
veya lizerinde yiik olusturan birtakim psikolojik sikintilar1 oldu-
gunun farkindadir; ancak bu sikintilarin, tanilama 6lgtitlerine
gore bir psikopatoloji tanis1 almasini gerektirir diizeyde olup ol-
madiginm kesfetmesi cogu zaman miimkiin olmamaktadir. Bu-
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nun yanui sira, genellikle “bir ila¢ alayim da kurtulayim”, “simdi



