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Demokratik Tedavi Olur mu?

[lkel zamanlardan bugiine epey yol alan insanoglu uygarlik
siirecinde miikemmele ulasmak icin bir hayli deneme yapmak
zorunda kaldi.

Tarih boyunca toplumlar, en iyi sekilde ydonetilmenin yolu-
nu kesfetmek adina savasci seflerin liderliginden krallara, im-
paratorlardan parlamentolara kadar pek ¢ok farkli yontem de-
nedi. Tiim bu denemelerden sonra da bugiin akl basinda hig
kimsenin yadsiyamayacagi bir sisteme, “Demokrasi”ye kavustu.

Cagdas insanin erismekle gurur duydugu bu ileri ydnetim sis-
temi, gliniimiiz toplumlarinin hayatin1 her yoniiyle sarmalamis
durumdadir. Oyle ki demokrasi adina yapilmayan higbir seyin
kiymeti yok gibidir. Modern zamanlarin bu tilsiml sistemi, yanin-
da -tabiri uygunsa- kendi ruhban smifini, uzmanlar da getirmis-
tir. Hatta is 6yle bir noktaya dayanmistir ki insanlar demokrasi ve
uzmanlar olmadan soluk alamaz, adim atamaz hale gelmistir.

Nihayetinde her ¢ag kendi zihniyetiyle gelir. Buraya kadar
her sey anlagilabilir ancak insanoglunun demokrasiyi bas taci
edecegim diye sapla samani karistirmasi da kimi zaman olay-
larin tadini kacirmaktadir. Sosyal yasamin ileri bir ydnetim asa-
masini ifade eden demokrasi, varolusun hi¢c mi hic umurunda
degildir. Varolusun kendi sistemi vardir ve tikir tikir islemekte-
dir. iste insanin tragedyasi tam da bu noktada baslar. Neden mi?
Cilinkii insanoglu kendi elleriyle deneye yanila insa ettigi sosyal
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sistemini gercek sanmakta ve varolusun yasalarini goz ardi et-
mektedir. Varolusla zitlasan ademoglu bu bilek giiresinde her
seferinde yenilmektedir. Dahasi yenilince de oturup saskin sas-
kin etrafina bakmakta, bunca teknolojiye ragmen niye bir tiirlii
huzura kavusamadigini ¢cozmeye calismaktadir.

Simdi uzak tarihten tam da bu caresizligin anatomisini anla-
tacak bir misal verirsek konuyu daha da berraklastiracaktir. Baka-
Iim demokrasi konusunda isin tadi kacirilinca neler oluyormus?

Hastaliga yakalanmak ve tedavi olmak insan icin miihim
bir konudur. Nihayetinde hastalik kavram tarihin her devrinde
wstirap ve 6liimle birlikte anildigindan insan icin bir hayli tirkii-
tlicli olmustur. Bu nedenle caglar boyu hastalig iyilestirmede
isabetli sonuglara ulasmak icin pek cok yontem denenmistir.
Fakat bu deneme siirecinde eski zamanlarin Babil kentinde
uygulanan bir yontem var ki bakilmadan gecilmemelidir diye
diistiniiyorum.

Insan hastalanir. Binlerce yil 6nce de hastalanirdi. Amazon
kabilelerinde hatta Babil'de bile. Ama Herodot'un bize anlatti-
g1na gore Babil'de biri hastalaninca bugiin bizim yaptigimiz gibi
solugu hastanede ya da hekimde almazdi. Peki, ne yapardi?

Babil kiiltiirtine gore, hastalanan kisi kent meydanina gelir-
di; eger durumu hareket etmeye elverisli degilse baskalari tara-
findan getirilirdi. Ciinkii Babil'de hekimlik diye kurumsallasmis
bir olgu yoktu. Meydandaki bu caresiz, 1stirapl kisinin yanin-
dan gecip giderken fikri olanlar, ona hastaligina dair 6giitler
verirdi. Kimi kendi hastaliklarindan edindigi tecriibeleri anlatir
kimi de tanik oldugu tedavi yontemlerini aktarirdi. Bu gelenek
Oyle benimsenmisti ki hastay1 orada goriip de bir tavsiyede bu-
lunmadan 6ylece gecip gitmek resmi olarak yasaklanmisti.

Sonu¢ mu? Bilmiyorum. Yani kaynaklarimiz bundan otesi
icin sessiz kaliyor. Ancak 6rnegimiz 21. yy'da yasayan ve her se-
yin demokratik bir katihmla ¢oziilecegine iman etmis bireylere
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hayatin her alaninda bu yontemin uygulanamayacagi konu-
sunda pek cok sey anlatmakta. Bu demokratik tedavi yontemi
nedeniyle sifa bulayim derken kag zavalli Babilli 61dii ya da sa-
kat kald1 asla bilemeyecegiz. Babil'in bu tuhaf gelenegini unut-
madan konu-baslik cizgisinde soyle bir soruyu sormak gerekir
diye diisiiniiyorum:

Kimi sorunlarin ¢éziimiinde uzmanliga teslim olmak mi yok-
sa istisare mi gercege daha uygundur?

Tabii Herodot'un aktardigl bu misali okuyunca insanin, “De-
mokratik tip m1 olurmus camim? Insan hastalaninca elbette ken-
dini bir uzmana teslim etmeli!” diye tepki veresi geliyor. O zaman
acele karar vermeden tarihten bir baska 6rnege daha bakalim:

Habsburg hanedaninin ilk krali olarak bilinen I. Albrecht, bir
giin sofrasina kurulup av etlerini afiyetle yerken fenalasir. Diis-
manlarinin kendisini zehirlemis olabilecegini diistinerek derhal
doktorlar1 ¢agirtir. Haksiz da degildir hani: O donemde siyasi
rakiplerin zehirlenerek ortadan kaldirilmasi ¢ok sik bagvurulan
bir ydntemdir. Doktorlar muayeneden sonra macunlar, suruplar
hazirlayarak krah tedavi etmeye caligsalar da sonug alamazIlar.
Ustiine tistliik kralin saghg daha da kotiiye gitmektedir. Bunun
tizerine, viicuttaki zehrin goz, kulak, burun ve agiz yoluyla di-
sar1 atilmasi i¢in bir ¢are diisiiniirler. Sonucta kralin, kasap vit-
rinindeki koyun misali bacaklarindan tavana asilmasinda karar
kalinir. Béylece viicuttaki zehir bosaltilacak majesteleri de kurta-
rilacaktir. Oliim korkusu her yanini sarmis olan kral bu dneriyi
caresiz kabul eder. Plan uygulamaya doner. Kral saatlerce asili
kalir. Ama iyilesmek s6yle dursun durumu daha da kotiiye gider:
Bir g6zii kor olur ve hatta akil saghgin yitirir.

Bu arada yetkililer zehirlenme vakasina dair sorusturma bas-
latmistir. Kralin sofrasinin hazirlanmasindan sorumlu iki hiz-
metkar olayin bas siiphelileri olarak goriiliir. Zavalli hizmetkar-
lar masum olduklarini kanitlamak i¢in masada ne var ne yoksa
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yemeye baglarlar. Tabii ki ikisine de bir sey olmaz. Boylelikle ma-
sadaki yemeklerde zehir olmadig1 anlasilir. Tahmin edeceginiz
tizere kral da zehirlenmemistir. Gecirdigi rahatsizlik basit bir mi-
de bozuklugundan baska bir sey degildir.

Sonucta zehirlendigi kuruntusuna kapilarak kendini uz-
manlara teslim eden Kral Albrecht hem bir goziinden olur hem
de akil sagligindan.

Iste tarihin eski sayfalar1 arasindan bize goz kirpan bu iki
olay, demokrasiye ve uzmanlara olan teslimiyeti her seyi ¢cozen
sihirli bir asa sanma cilginhigina kars: bir kanit olur mu bilin-
mez. Ama en azindan biz modern zamanin insanlarina Orta
Cag'da yazilmis bir klasik eser olan Kdbusname'nin su tespitini
bir kez daha hatirlatmak faydal olacaktir:

Her nesnenin yegregi meyanesidir.!

1  “Her seyin iyisi orta olanidir.” Bu s6ziin ayni zamanda hadis-i serif
oldugu da rivayet edilir.



